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इलाज के �लए

दवाई

बुखार कम करने के �लए
दद� कम कर�
भरवां नाक से छुटकारा
गले म� खराश को ठ�क कर�
सोने म� मदद कर�

दवा� के बारे म� अपने फामा��स�ट से पूछ� जो मदद कर सकता है

को�वद-१९ के �लए, अ�ताल जाना अगर

सद�, �लू, या
को�वद-१९?

बुखार, सूखी खाँसी, सांस लेने मे तकलीफ, �वाद या गंध म�
प�रवत�न

ल�ण ह�के या गंभीर हो सकते ह�

को�वड - १९ : साँस लेना मु��कल

सद�: गीला और भरा �आ 
खांसी, बहती नाक, गले म� खराश, आंख� म� जलन,
छ�क, शरीर दद�

��लू: ठंड और कमजोर
बुखार, सद�, सूखी खाँसी, शरीर दद�, सरदद�, कमज़ोर, आंख� म�
जलन, कभी-कभी द�त
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ठंड, �लू और को�वद-१९ जैसी वायरल बीमा�रय� के बारे म� जानकारी

अपने हाथ� को बार-बार और अ��
तरह से धोएं हर साल अपना �लू का ट�का लगवाएं अपने आसपास के लोग� के साथ

संपक�  सी�मत कर� छुआ व�तु� और सतह� को साफ
रख�

अपनी आंख�, चेहरे और मंुह को न छुएं

य�द आप एक को�वद रोगी के संपक�  म� आए ह�, तो १४ �दन� के �लए
संगरोध कर�।

य�द को�वद का �नदान �कया जाता है, तो अपने घर म� �व�श�
�े�� और व�तु� को चुन� और संपक�  सी�मत कर�।

बुजुग�, बीमार, या कई �वा�य ���तय� वाले �कसी ��� के
साथ संपक�  सी�मत कर�

सांस लेने म� तकलीफ या सीने म� दद� उलझन म� नीले ह�ठ या चेहरा जागने या रहने म� असमथ�ता

सद� या �लू के �लए:
य�द आपको ���त �बगड़ती है तो �च�क�सा क� तलाश कर�

एटं�बायो�ट�स मदद नह� करेगा. उनका उपयोग न कर�

Tamiflu का उपयोग करने से पहले डॉ�टर से बात कर�

को�वद-१९ पर अ�धक संसाधन� के �लए
Nova ScriptsCentral  - https://novascriptscentral.org/covid-19/

संदभ�: CDC - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

सद�

अनुवादक: Shivang Shah 
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