
औषधाचे नाव 
आ�ण ताकद

हे कोण�या �कारचे 
औषध आहे?

तु�ही हे औषध का घेत आहात? तु�ही कधी आ�ण
�कती घेतात?

तु�ही या औषधाचे कोण�या 
�दवसांत घेतले? 🗓

�च�ह र�व सोम मंगळ बुध बुध शु� श�न 

उदाहरण: मेटफॉ�म�न 1000 mg १ १

औषधांची याद� नाव: _________________________       शेवटचे अ�त�नत केलेली तारीख: ______/______ /_______

Ask Me 3® ��ण आ�ण �यां�या कुटंुबांना �यां�या आरो�या�या ��त�ची समजून घे�यासाठ� आ�ण �नरोगी राह�यासाठ� काय करावे हे जाणून घे�यासाठ� �यां�या �दा�यांपासून �व�श� �� �वचार�याचे �ो�साहन देते.

1) माझा मु�य सम�या काय आहे? 2) मला काय करणे आव�यक आहे? 3) हे करणे मा�यासाठ� का मह�वाचे आहे?
Ask Me 3®
साठ� वेबसाइट

�ल�क

�च�हांचे वण�न

झोपे�या वेळ�

सकाळगोळ�/कॅ�सूल

प��

�व

लोशन/मलम मधुमेह

�सन �दय

मगज आरो�य

र�ातील चब�

जठर-आं� �पार

सं�याकाळइतर ��ती
�क�वा रोग

इंजे�न

अ�वीकृती: हा औषध लॉग ��णां�या आरो�य �ानात सहा�य कर�यासाठ� आहे. हे एक सामा�य साधन आहे आ�ण ��येक ��ती �क�वा औषधा�या सूचना समा�व� कर�यास स�म असू शकत नाही.


