
औषधाचे नाव 
आणि ताकद

हे कोणत्या प्रकारचे 
औषध आहे?

तुम्ही हे औषध का घेत आहात? तुम्ही कधी आणि
किती घेतात?

तुम्ही या औषधाचे कोणत्या 
दिवसांत घेतले? 🗓️

चिन्ह रवि सोम मंगळ बुध बुध शुक्र शनि 

उदाहरण: मेटफॉर्मिन 1000 mg १ १

औषधांची यादी नाव: _________________________       शेवटचे अद्यतनित के लेली तारीख: ______/______ /_______

Ask Me 3® रुग्ण आणि त्यांच्या कु टुंबांना त्यांच्या आरोग्याच्या स्थितींची समजून घेण्यासाठी आणि निरोगी राहण्यासाठी काय करावे हे जाणून घेण्यासाठी त्यांच्या प्रदात्यांपासून विशिष्ट प्रश्न विचारण्याचे प्रोत्साहन देते.

1) माझा मुख्य समस्या काय आहे? 2) मला काय करणे आवश्यक आहे? 3) हे करणे माझ्यासाठी का महत्त्वाचे आहे?
Ask Me 3®
साठी वेबसाइट

लिंक

चिन्हांचे वर्णन

झोपेच्या वेळी

सकाळगोळी/कॅ प्सूल

पट्टी

द्रव

लोशन/मलम मधुमेह

श्वसन हृदय

मगज आरोग्य

रक्तातील चर्बी

जठर-आंत्र दुपार

संध्याकाळइतर स्थिती
किंवा रोग

इंजेक्शन

अस्वीकृ ती: हा औषध लॉग रुग्णांच्या आरोग्य ज्ञानात सहाय्य करण्यासाठी आहे. हे एक सामान्य साधन आहे आणि प्रत्येक स्थिती किंवा औषधाच्या सूचना समाविष्ट करण्यास सक्षम असू शकत नाही.


