
औष�ध का नाम 
और ताकत

यह �कस �कार 
क� औष�ध है?

आप यह औष�ध �कसके 
�लए ले रहे ह�?

आप इसे कब और
�कतना लेते ह�?

आप यह औष�ध �कस स�ताह के
�दन� म� लेते ह�?🗓

�च�ह र�व सोम
मंग
ल

बुध गु� शु� श�न

उदाहरण: मेटफॉ�म�न 1000mg १ १

औष�ध सूची नाम: _________________________      अं�तम अपडेट क� �त�थ:______/______ /_______

Ask Me 3® रो�गय� और उनके प�रवार� को उनके �दाता� से �व�श� �� पूछने के �लए �ो�सा�हत करता है ता�क वे अपनी �वा�य ���तय� को समझ सक�  और यह जान सक�  �क �व� रहने के �लए उ�ह� �या करना चा�हए।

1) मेरी मु�य सम�या �या है? 2) मुझे �या करना चा�हए? 3) यह करना मेरे �लए �य� मह�वपूण� है?
Ask Me 3® 
के �लए 

वेबसाइट �ल�क

�च�ह �ववरण:

सोने का समय

सुबहटैबलेट/कै�सूल

पैच

तरल

   लोशन/मलहम मधुमेह

�सन �दल

म��त�क �वा�य

कोले��ॉल

जठरां� दोपहर

शामअ�य रोग
या ���त

इंजे�न

अ�वीकृती: यह औष�ध लॉग रो�गय� क� �वा�य सा�रता म� सहायता करने के �लए है। यह एक सामा�य उपकरण है और यह हर ���त या औष�ध के �नद�श� को पूरी तरह से शा�मल नह� कर सकता।.


