
약물 이름 및 용량 이 약은 어떤 종류의
약인가요?

이 약은 무엇을 위해 복용하나요?
언제, 얼마나
복용하나요?

일주일 중 어떤 요일에
복용하나요? 🗓️

아이콘 일 월 화 수 목 금 토

예시: Metformin 1000mg 1 1

약물 목록 이름: _________________________       마지막 업데이트 날짜: ______/______ /_______

Ask Me 3® 는 환자와 가족들이 의료진에게 자신의 건강 상태와 건강을 유지하기 위해 이와같은 질문을 하도록 권장합니다.

1) 저의 주요 문제는 무엇인가요? 2) 제가 무엇을 해야 하나요? 3) 왜 이 일을 하는 것이 중요한가요?
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면책 조항: 이 약물 기록은 환자의 건강에 대한 이해를 돕기 위한 도구입니다. 일반적인 도구로서 모든 질환이나 약물 지침을 포괄하지 않을 수 있습니다.


