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Tôi sẽ  bắ t đầ u hoặc ngưng uố ng nhữ ng loại thuố c nào?
Bác sĩ  sẽ  gởi toa đế n nhà thuố c nào? 
Thuố c nào cầ n toa và thuố c nào không cầ n toa? 
Nhữ ng loại thuố c mớ i này uố ng như thế  nào?

BẠN VỪA MỚI XUẤT VIỆN

Khi nào tôi sẽ  có hẹn bác sĩ  để tái
khám?
Tôi đã được giớ i thiệu đi gặp bác sĩ  mớ i
hoặc bác sĩ  chuyên khoa chưa?
Tôi phải đi tái khám ở đâu và vớ i bác sĩ
nào?

01 THUỐ C

Nhữ ng câu hỏi bạn cầ n hỏi bác sĩ  trướ c khi xuấ t viện

TÁI KHÁM

CHẾ  ĐỘ ĂN UỐ NG 

HOẠT ĐỘNG

Tôi có cầ n thay đổi gì trong chế  độ ăn uố ng không?
Tôi có cầ n hạn chế  ăn đườ ng, muố i hay calo không?
Tôi có cầ n hạn chế  lượng nướ c uố ng mỗ i ngày không?
Có hướ ng dẫ n hoặc chế  độ ăn uố ng đặc biệt nào tôi cầ n
tuân theo không?

Tôi có cầ n thay đổi gì trong nhữ ng hoạt động thể dục hằ ng ngày
hay không?
Tôi có cầ n tăng cườ ng việc tập thể dục không?
Có nhữ ng hoạt động nào tôi cầ n hạn chế  không? Nế u có thì hạn
chế  trong bao lâu?

CẬP NHẬT DANH SÁCH THUỐC CỦA BẠN VÀ
MANG THEO BÊN MÌNH MỌI LÚC MỌI NƠI

TÔI PHẢI LÀM SAO
NẾU KHÔNG ĐỦ TIỀN

MUA THUỐC? 

HÃY NÓI CHO BÁC SĨ  
CỦA BẠN BIẾT VÌ CÓ

NHIỀU CHƯƠNG TRÌNH
HỖ TRỢ HOẶC THẺ GIẢM

GIÁ

HỎI BẢO HIỂM CỦA BẠN VỀ ...

DỊCH VỤ THIẾT YẾUPHƯƠNG TIỆN ĐI LẠI

BÂY GIỜ NÊN LÀM GÌ?

DỊCH VỤ CHĂM SÓC TẠI NHÀ
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